Literatur- und Filmliste Autismus-Spektrum-Stérung

Filmempfehlungen zum Thema Autismus:

e My Name Is Khan

MG (ndien 2010, 155 Minuten

Rizvan Khan ist ein indischer Moslem, ein scheuer, kluger Mann mit Asperger-
Syndrom, der sich in die schéne Mandira verliebt, eine alleinerziehende Mutter
hinduistischer Herkunft. Als ihr Familiengliick auseinander gerissen wird, begibt
sich Khan auf eine Reise quer durch Amerika und lernt dabei das Land in all seinen
vielschichtigen Facetten kennen. Der friedfertige Kahn beriihrt die Menschen,
denen er begegnet und er stellt sich der Welt mit folgenden schlichten Worten
vor "Mein Name ist Khan, und ich bin kein Terrorist."

. Birnenkuchen mit Lavendel

Frankreich 2015, 97 Minuten

Zu allen Problemen, die sie hat, lauft der jungen Witwe Louise auch noch der
Sonderling Pierre ins Auto. Doch mit ihm und seiner eigenartigen Sicht auf die
Welt — mal héchst komplex, dann wieder von schonster Klarheit —verandert sich
auch die ihre. Und immer enger verzahnen sich in der so humorvoll wie
beriihrenden Geschichte die Schicksale zweier mehr als nur zart angeknackster
Seelen.

Korper und Seele

Ungarn 2017, 116 Minuten

Endre ist Finanzchef in einem Schlachthof, Maria wiederum fangt gerade dort
einen neuen Job als Qualitatskontrolleurin an. Maria ist Autistin fiihlt sich im
sozialen Miteinander dauernd deplatziert und weil nie, wie sie sich richtig
verhalten soll. Endre wiederum ist wesentlich dlter als Maria und von der Liebe
enttduscht. Nur langsam, zaghaft entwickelt sich romantische Beziehung zwischen
den beiden Angestellten, die jede Nacht trdumen, sich als Hirsche zu begegnen.

Das Pferd auf dem Balkon

Osterreich 2014, 90 Minuten

Der 10jihrige Mika ist anders: Er liebt Mathematik und sagt immer nur die
Wahrheit. Mit Menschen kann er zwar wenig anfangen, Freunde hétte er aber
schon gerne. Eines Nachts hort er ein Wiehern — da ist tatsachlich ein Pferd auf
dem Balkon der Wohnung des Nachbarn Sascha. Mika verbringt jede freie Minute
mit dem Hengst und ist wie verwandelt. Die gleichaltrige Dana will Mika dabei
helfen, das Rennpferd vor dem Schlachthof zu retten.

Mary und Max - oder: Schrumpfen Schafe, wenn es regnet?

Australien 2009, 96 Minuten

Mary und Max fihren eine &uBerst ungewdhnliche Brieffreundschaft: Sie ist
gerade einmal acht Jahre alt und lebt in Melbourne wohingegen ihr Freund Max
bereits 44 Jahre alt ist, am Asperger-Syndrom leidet und mitten in New York City
lebt. Die beiden schreiben sich regelmaRig im Wechsel ihre Briefe und helfen sich
so durch einige schwere Lebenssituationen hindurch. Weder die groRRe

=" 1 Entfernung noch der Altersunterschied hélt die beiden von ihrer treuen

-4 Freundschaft ab.
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Snow Cake

GroRbritannien, Kanada 2005, 112 Minuten

v Alex, gerade aus dem Gefdngnis entlassen, nimmt eine Anhalterin mit und wird
kurz darauf in einen Autounfall verwickelt, bei dem die junge Frau stirbt.
Geschockt macht Alex sich zur Mutter des Madchens auf, um ihr die Nachricht zu
iiberbringen. Da der ndchste Schock: Linda leidet an Autismus. Alex zieht
kurzfristig bei ihr ein, hilft bei den Beerdigungsvorbereitungen und lernt die
attraktive Nachbarin Maggie kennen. Das ruft den eifersiichtigen Polizisten Clyde
auf den Plan, der beginnt, in Alex' Vergangenheit zu forschen.

. Du gehst nicht allein

~ USA 2010, 107 Minuten

Die junge Autistin Temple Grandin ist anders: Sie denkt in Bildern. In den USA der
50er Jahre muss sich die besondere junge Frau ihren Weg erkdmpfen, denn die
Widerstidnde sind groR. Ihr Ziel ist die Erforschung des Verhaltens von Rindern, in
die sie sich vollkommen hineinversetzen kann.

Rainman '

™ USA 1988, 133 Minuten

~ Erst nach dem Tod seines verwitweten Vaters erfdhrt der Yuppie Charlie Babbit,

. dass er einen dlteren Bruder hat. Dieser in einer Klinik fiir geistig Behinderte
lebende Autist erbt das gesamte Vermégen: drei Millionen Dollar. Um doch noch
an das Geld zu kommen, mit dem er sein kriselndes Autohaus retten kénnte,

L entfiihrt Charlie seinen Bruder Raymond.

Im Weltraum gibt es keine Gefiihle

Schweden 2010, 85 Minuten

Das Leben des 18-jahrigen Simon mit Asperger-Syndrom gerat durcheinander, als
sein Bruder Sam von seiner Freundin verlassen wird. Simon braucht feste
Strukturen, damit er zurechtkommt — immer der gleiche Tagesablauf, die gleichen
Mabhlzeiten und Klamotten. Das hat Sam bisher immer erledigt. Aber Sam ist tiber
die Trennung von seiner Freundin so deprimiert, dass alles ins Wanken gerat und
¢ Simons Welt ins Chaos stiirzt. Damit alles wieder normal wird, macht sich Simon
auf, eine neue Freundin fiir Sam zu finden. Aber Simon weil} nichts von der Liebe.

BenX

Belgien/Niederlande 2007, 93 Minuten

Jeden Morgen dasselbe Ritual: Viertel vor Sechs fahrt Ben seinen Rechner hoch,
um exakt bis 6.33 Uhr in eine andere Welt abzutauchen. Mit Level 80 gehdrt er zu
einem der weltweit besten »Archlord«-Player. In der realen Welt dagegen sieht es
ganz anders aus. Eine minder schwere Form von Autismus macht ihn einfach
wehrlos. Da stellt sich ihm die Frage »Endgame« oder neue Lebensperspektive?
Ein furioses Finale nach einem beklemmend schonungslosen Blick auf den
Umgang mit einem Aullenseiter.
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Adam

USA 2009, 99 Minuten

Adam ist 29 und leidet an Asperger, einer leichten Form von Autismus. Er ist nach
dem Tod seines Vaters erstmals auf sich allein gestellt. Weil er die Gefiihle und

Y. Kommunikationssignale anderer nicht verstehen und interpretieren kann, ist die

5

& Welt fiir ihn verwirrend. Zumal mit Beth gerade eine attraktive neue Nachbarin

eingezogen ist, die sich von dem intelligenten, sanften, aber etwas eigenwilligen
Einzelgédnger angezogen fiihlt. Irgendwie fiihlt sich Adam auch von Beth

| angezogen und wagt den Schritt in eine Welt, die er noch nie zuvor betreten hat.

Mozart und der Wal

USA 2005, 90 Minuten

Donald ist Mathematiker und jobbt als Taxifahrer. Isabelle ist Musikerin und
Malerin, sie arbeitet in einem Friseursalon. Als Isabelle zu der von Donald
gegriindeten Selbsthilfegruppe stoRt, wird das Leben der zwei gegensatzlichen
Charaktere véllig durcheinander: Der zurlickhaltende Donald verbirgt sein Dasein
als Autist in der Offentlichkeit und will sich lieber mehr der Gesellschaft anpassen.
Isabelle hingegen ist mit ihrer extrovertierten Eigenart und ihrer Ehrlichkeit ganz
zufrieden und sucht nach Akzeptanz fiir ihr Dasein.

Der kalte Himmel

Deutschland 2011, 179 Minuten

Schon immer war der kleine Felix anders als die Gleichaltrigen im Dorf. Der Junge
vergrabt sich zunehmend in seine eigene Welt. Im Dorf stoRt Felix’ Anderssein auf
Unverstindnis und Ablehnung. Aber auch bei den Arzten in Miinchen ergeht es
ihm nicht besser. Die Pddagogen wollen ihn in die Hilfsschule abschieben, der
Pastor kommt ihm mit Teufelsaustreibung. Allein die Mutter kdmpft im Glauben
auf Heilung gegen die Diskriminierung ihres Kindes. In Berlin diagnostiziert ein
junger Kinderpsychiater keine friihkindliche Schizophrenie, sondern Autismus.

Die Briicke — Transit in den Tod — Fernsehserie Staffel 1

Danemark, Schweden 2011

Auf der Oresundbriicke wird eine Leiche gefunden. Dort treffen der danische
Kriminalkommissar Martin Rohde und die schwedische Kriminalkommissarin Saga
Norén, die das Asperger-Syndrom hat, aufeinander, da die Leiche genau auf der
Grenze zwischen Danemark und Schweden abgelegt wurde. Um den Fall zu lésen,
miissen die beiden unterschiedlichen Kriminalkommissare zusammenarbeiten.

Die Briicke — Transit in den Tod - Fernsehserie Staffel 2

Danemark, Schweden 2013

Die zweite Staffel beginnt etwa ein Jahr nach den Geschehnissen der ersten
Staffel. Martin und Saga hatten keinen Kontakt mehr. lhr Kollege Martin wurde
zwischenzeitlich, als MaRnahme zur Traumabewdltigung, aus der
Mordkommission versetzt. Er empfindet Sagas unvermittelten Besuch jedoch als
willkommene Abwechslung. Nicht zuletzt, weil diese ihn aufgrund ihres Asperger-
Syndroms wie immer, d. h. ohne Riicksicht bzw. Bewusstsein fiir seinen
emotionalen Zustand, behandelt.
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Die Briicke — Transit in den Tod — Fernsehserie Staffel 3

Danemark, Schweden 2015

Die dritte Staffel dreht sich um die Frage, was eine moderne Familie ist bzw. um
alternative Lebensformen. Dabei liegt auch der Fokus auf Hauptfigur Saga Norén,
die aufgrund ihres Asperger-Syndroms unter sozialen Defiziten leidet.

The Big Bang Theory
USA 2007 — Fernsehserie/Sitcom

Die Serie handelt von den hochintelligenten jungen Physikern Leonard Hofstadter
und Sheldon Cooper, deren WG gegeniiber der Wohnung der hiibschen Kellnerin
Penny liegt. Dabei wird die geekhafte Art der beiden Wissenschaftler durch die
Naivitt, aber auch die Sozialkompetenz bzw. den gesunden Menschenverstand
der Nachbarin, einer klischeehaften Blondine, kontrastiert. Nach einigen
Schwierigkeiten werden sie und Leonard ein Paar.
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